
16 
 

 

Consignes pour le retour au domicile 

 

En rentrant au domicile : 

Si possible avant de rentrer au domicile : 

• Enlever le masque et le mettre dans une poubelle à pédale pour éviter de la toucher 

• Déposer dans une caisse en plastique les objets de la journée qui ont été touchés (clés, 
portefeuille, téléphone portable, …) et les désinfecter* 

• Enlever les chaussures sans les toucher si possible (laisser à l’extérieur de la maison) 

• Enlever les vêtements dans lesquels vous auriez toussé ou qui auraient pu être en 
contact avec des projetions de gouttelette contenant le virus. Les mettre dans un sac 
plastique à l’extérieur pour nettoyage  

• Si possible se laver les mains à l’extérieur ou se désinfecter les mains avec du gel 
hydroalcoolique  

En rentrant dans la maison,  

• Eviter le plus possible de toucher des objets ou des surfaces. 

• Ne pas avoir de contact physique avec les familles  

• Mettre les vêtements de la journée dans un sac séparé du reste du linge de la maison 

• Prendre une douche (en lavant cheveux et barbe)  

 

Autres consignes pour la maison : 

• Désinfecter les poignées de portes, sanitaires…télécommande. Tout ce qui est touché par 
les membres de la famille fera l’objet d’une décontamination régulière. * 

 
 
 
 
*Désinfection au moyen d’un produit désinfectant/détergent. Un protocole de désinfection est 
disponible, consulter la fiche dédiée. 
 
Ce document est une première version travaillée selon les consignes du gouvernement français au moment de 
sa rédaction. 
Comme tout document liée aux conditions de travail d’une entreprise, il doit être retravaillé et adapté à la 
situation propre de l’entreprise concernée, son contenu est soumis à la responsabilité du chef d’entreprise. 


